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Resumen

Titulo: ¢Los educadores fisicos pueden realizar prevencion primaria de la
salud mediante los conocimientos de alimentacion adquiridos en su formacion?

Autor: Florencia Veladzquez ( Florencia-velazquez@hotmail.com). Universidad
Isalud

Introduccion: Estudios encontrados evidencian la falta de conocimientos en
nutricion por parte de los educadores fisicos. Esto requiere de total importancia
para los profesionales en nutricibn ya que pueden tener una connotacion
negativa en la poblacién, por la divulgacion de informacién erronea lo que puede
conllevar a una menor prevencion de enfermedades no transmisibles, menor
incorporacion de habitos saludables o desmotivacion a la hora de realizar una
consulta con un profesional en nutricion. Objetivo: Evaluar conocimientos sobre
nutricion haciendo referencia a las GAPA en profesores de educacion fisica entre
21-60 afos, en zona sur del Gran Buenos Aires, durante el periodo de agosto
2021.Método: Estudio descriptivo transversal. Muestreo probabilistico bola de
nieve en profesores de educacion fisica entre 21-60 afios de zona Sur del Gran
Buenos Aires. Se excluyeron aquellos que dispongan de formacion de coaching
en educacion fisica, personal trainer, cursos en educacion fisica, titulos de
nutricion, de tecnologia en alimentos, de nutriciébn y deporte, tecnicatura en
alimentacion y coaching nutricional. Resultados: Se obtuvo un N total de 81, en
los cuales se demostré que un 55 % no tuvo conocimientos sobre verduras,
frutas, carnes y huevos. Un 60% no tuvo conocimientos acerca del grupo de
cereales, un 65% no conocia sobre aceites y frutos secos y por ultimo un 54%
demostré conocimientos en el grupo de lacteos. Conclusién: Los profesores de
educacion fisica entre 21-60 afios de Zona Sur del Gran Buenos aires,
demostraron tener conocimientos deficientes en nutricion.
Palabras Claves: Conocimientos, Docente, Entrenador, Nutricion,

Alimentacion, GAPA, Educaciéon Alimentaria.
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Introduccion

Un medio de suma importancia para prevenir y rehabilitar distintos tipos de
patologias, es el ejercicio fisico. También se puede identificar una variedad de
ramas de la salud como es el caso de la nutricion.(1) La nutricidén y el ejercicio
fisico influyen de forma conjunta con la prevencion primaria, secundaria y

terciaria de la salud.(2)

Cuando se habla de ejercicio fisico se hace referencia a una subcategoria de la
actividad fisica que debe ser repetitivo y planificado por un profesional en el area,

para mejorar y mantener el estado fisico.(3)

Por otro lado, podemos definir a la nutricibn como el conjunto de procesos que
se realizan en nuestro organismo donde se utilizan los nutrientes que recibimos

de los alimentos para la obtencion de la energia .(4)

Otro concepto importante, es el de alimentacion, que es un proceso que consiste
en obtener los alimentos para poder realizar los procesos biolégicos.(4) En
Argentina existen las Guias alimentarias para la poblacién argentina (GAPA),
fueron realizadas con el fin de hacer frente a la prevencion de las enfermedades
no transmisibles, tratan de crear habitos saludables en la poblacion argentina en
la cual se incluyen recomendaciones y mensajes para adquirir una alimentacion

saludable.

Un profesional de la nutricion durante su formacion adquiere las herramientas
necesarias para realizar educacion alimentaria y nutricional que ejerce.(1)Por
otro lado, el educador fisico, tiene como rol generar valores positivos en las

personas y transmitir los contenidos propios del ejercicio y técnicas correctas. (5)

En la actualidad, el rol de educador o guia nutricional es llevado a cabo por un
profesional en nutricibn, por su capacidad de transmitir conocimientos
alimentarios y nutricionales a la poblacidon con el objetivo de contribuir a mejorar
la calidad de vida de las personas. Sin embargo, en algunas ocasiones, los

educadores fisicos, disponen de dicho rol.(1)
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Por este motivo, es necesario que los profesores de educacion fisica tengan los

conocimientos basicos en nutricion.(6)

En abril del presente afio,2020, se realizé un estudio en Colombia acerca del rol
que desarrollan los profesionales en entrenamiento deportivo, ciencias del
deporte, cultura fisica y los licenciados en educacion fisica, deporte y recreacion,
en materia de habitos saludables y educacion alimentaria. Una de las
conclusiones que se destacan es la carencia de informacion nutricional que

presentan, debido a que solo seis universidades dictan la materia nutricion. (6)

Ademas, en el afio 2019, se realizo un estudio en Peru, acerca del conocimiento
sobre alimentacion saludable y actividad fisica en docentes de un centro
educativo, evidencié dudas con respecto al manejo de las porciones, y

conocimientos del consumo de verduras y bebidas azucaradas artificiales. (7)

Por otro lado, un estudio realizado en Nicaragua en el afio 2016, reflejé que la
mayoria de los entrenadores en estudio, tenian conocimientos regulares en

clasificacion y composicion de alimentos e importancia del desayuno. (8)

Aunque en algunos paises se investigd acerca de conocimientos nutricionales
en profesionales de educacion fisica, por el momento, es una via de prevencién
gue ha sido poco estudiada en Argentina. Es por eso que el objetivo del siguiente
trabajo es evaluar conocimientos sobre nutricién haciendo referencia a las GAPA
en profesores de educacion fisica entre 21-60 afios, en Zona sur, del Gran
Buenos Aires, durante el periodo de agosto 2021.

Tema
Conocimientos en alimentacion en profesores de educacion fisica

Subtema
Conocimientos sobre nutricion haciendo referencia en las Guias alimentarias

para la poblacion argentina (GAPA)en profesores de educacion fisica.

Problema
¢, Cuales son los conocimientos sobre nutricién haciendo referencia en las Guias

Alimentarias para la poblacion argentina que tienen los profesores de educacion
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fisica entre 21-60 afos, en Zona Sur del Gran Buenos Aires, durante el periodo
de agosto 20217

Objetivo General
Evaluar conocimientos sobre nutricion haciendo referencia a las GAPA en

profesores de educacion fisica entre 21-60 afios, en Zona Sur del Gran Buenos

Aires, durante el periodo de agosto 2021.

Objetivos especificos

Examinar la presencia de la asignatura nutricion durante la carrera, en
profesores de educacion fisica entre 21-60 afos, en Zona Sur Gran
Buenos Aires, durante el periodo de agosto 2021.

Evaluar el conocimiento de la grafica de alimentacién diaria, en profesores
de educacion fisica entre 21-60 afios, en Zona Sur del Gran Buenos Aires,
durante el periodo de agosto 2021.

Analizar la utilidad de la grafica de alimentacion diaria, en profesores de
educacion fisica entre 21-60 afios, en Zona Sur del Gran Buenos Aires,
durante el periodo de agosto 2021.

Identificar los conocimientos sobre porcion diaria recomendada de frutas
y verduras haciendo referencia a las Guias Alimentarias para la poblacion
argentina, en profesores de educacion fisica entre 21-60 afios, en Zona
Sur del Gran Buenos Aires, durante el periodo de agosto 2021.

Examinar conocimientos sobre cereales haciendo referencia a las Guias
Alimentarias para la poblacién argentina, en profesores de educacion
fisica entre 21-60 afos, en Zona Sur del Gran Buenos Aires, durante el
periodo de agosto 2021.

Evaluar conocimientos acerca de lacteos haciendo referencia a las Guias
Alimentarias para la poblacién argentina, en profesores de educacion
fisica entre 21-60 afios, en Zona Sur del Gran Buenos Aires, durante el
periodo de agosto 2021.

Determinar conocimientos sobre carnes y huevos haciendo referencia a
las Guias Alimentarias para la poblacion argentina, en profesores de
educacion fisica entre 21-60 afios, en Zona Sur del Gran Buenos Aires,

durante el periodo de agosto 2021.
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e Evaluar el conocimiento sobre la funcionalidad de la fibra alimentaria
haciendo referencia a las Guias Alimentarias para la poblacion argentina,
en profesores de educacion fisica entre 21-60 afios, en Zona Sur del Gran
Buenos Aires durante el periodo de agosto 2021.

e Evaluar el conocimiento sobre aceites y frutos secos haciendo referencia
a las Guias Alimentarias para la poblacion argentina, en profesores de
educacion fisica entre 21-60 afios, en Zona Sur del Gran Buenos Aires,

durante el periodo de agosto 2021.

Viabilidad

El presente trabajo de investigacion fue viable ya que se conté con el apoyo de
la Universidad Isalud, con personas allegadas que poseian titulo de Profesor de
educacion fisica quienes contribuyeron con la busqueda mediante otros medios
de difusion (grupos de WhatsApp y de Facebook). Se les enviaron cuestionarios
en formato "cuestionario de Google" con el fin de evaluar conocimientos sobre
nutricion haciendo referencia a las GAPA. El proyecto de investigacion tuvo la
durabilidad de un afo, contando con tiempo, recursos tecnoldgicos y
econdmicos. No se evidenciaron implicancias éticas a lo largo de la
investigaciéon. Como requisito excluyente, la poblacién de estudio debid firmar un

consentimiento informado.
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Marco teorico

Un medio de suma importancia para prevenir y rehabilitar distintos tipos de
patologias, en especial, las que generan en la poblacion mundial, hoy en dia,
mayor riesgo de morbimortalidad, como son la obesidad, diabetes, hipertension

arterial, dislipemias y sindrome metabdlico; es el ejercicio fisico.(9)

También se puede identificar una variedad de ramas de la salud que trabajan de
forma individual y combinada en la promocién y prevencion de la salud, como es

el caso de la nutricion. (1)

La nutricion y el ejercicio fisico influyen de forma conjunta, comparten vias
metabdlicas a nivel fisioldgico, también, pueden interactuar de diversas maneras
en las personas. Tal es asi, que se debe ajustar el consumo caldrico
dependiendo los requerimientos de cada persona segun el tipo de ejercicio que
se realice, o se debe adaptar ejercicio fisico al estado nutricional que tenga la
persona. Ambas, en conjunto, colaboran con la prevencion primaria, secundaria

y terciaria de la salud. (2)

Cuando se habla de ejercicio fisico se hace referencia a una subcategoria de la
actividad fisica que debe ser repetitivo y planificado por un profesional en el area,
para mejorar y mantener el estado fisico. Se debe tener en cuenta, el tiempo, la
frecuencia y el esfuerzo con el que se realiza, para que sea beneficioso.(10) Una
carrera continua para mejorar la resistencia, caminar, montar en bicicleta, nadar
0 mismo asistir a un gimnasio a diario, son considerados ejercicios fisicos que a
diferencia del deporte no debe ser competitivo y su objetivo debe ser el

mejoramiento de las capacidades fisicas y de la salud de las personas.(3)

Por otro lado, podemos definir a la nutricibn como el conjunto de procesos que
se realizan en nuestro organismo donde se utilizan los nutrientes que recibimos
de los alimentos para la obtencion de la energia necesaria para realizar todas
las actividades cotidianas basicas e indispensables para la vida. Cada macro y
micro nutriente proveniente de los alimentos tiene diferentes funciones biolégicas

que permiten un adecuado funcionamiento del organismo.(4)

Si bien, se suele relacionarlo mucho con el concepto de nutricion, se sabe que
no significan lo mismo y que la alimentacion por su parte es un proceso que

consiste en obtener los alimentos para poder realizar los procesos biologicos. La

10
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obtencion de dichos alimentos va a depender de la disponibilidad, acceso
econémico, acceso geogréfico, factores psicolégicos, culturales y de
preferencias.(4)

A diferencia de la nutricion, la alimentacion es un proceso voluntario, del cual
debemos tener conocimientos para realizar seleccion de alimentos de manera

adecuada y asi poder obtener la energia necesaria de los mismos. (4)

Es relevante que la poblacion argentina tenga conocimientos basicos sobre
nutricion y alimentacion para realizar una correcta seleccion de alimentos. Para
ello existe una herramienta educativa sumamente necesaria para favorecer
estos conocimientos y son, las Guias alimentarias para la poblacién argentina
(GAPA), realizadas con el fin de hacer frente a la prevencion de las
enfermedades no transmisibles, tratando de crear habitos saludables a través de
conocimientos cientificos nutricionales y apuntando a los principales grupos de
alimentos nutritivos que responden a la cultura correspondiente a la poblacién

argentina.(11)

Estan compuestas por mensajes con lenguaje comprensible, adaptado para
usuarios y destinatarios de la poblacion con el fin de empoderarlos en
conocimientos alimentarios. Son diez mensajes, que se encuentran separados
por recuadros de distintos colores, cada uno con sus titulos segun la temética

que traten.(11)

Incorporar a diario alimentos de todos los grupos y realizar al menos 30 minutos
de actividad fisica

Tomar a diario 8 vasos de agua segura

Consumir a diario 5 porciones de frutas y verduras en variedad de tipos y colores.
Reducir el uso de sal y el consumo de alimentos con alto contenido de sodio
Limitar el consumo de bebidas azucaradas y de alimentos con elevado contenido
de grasas, azucary sal.

Consumir diariamente leche, yogur o queso, preferentemente descremados.

Al consumir carnes quitarle la grasa visible, aumentar el consumo de pescado e
incluir huevo.

Consumir legumbres, cereales preferentemente integrales, papa, batata, choclo

0 mandioca

11
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Consumir aceite crudo como condimento, frutas secas o semillas

El consumo de bebidas alcohdlicas debe ser responsable. Los nifios,
adolescentes y mujeres embarazadas no deben consumirlas. Evitarlas siempre
al conducir.)

A su vez, las guias presentan la Grafica alimentaria, en la que se tiene en cuenta
el consumo de agua, sal y realizacion de actividad fisica y esta representada por
un plato dividido segun las cantidades necesarias de consumo habitual, de los 5
grupos de alimentos indispensables para llevar una alimentacion saludable y

prevenir enfermedades futuras:

Grupos 1: Verduras y frutas

Grupo 2: Legumbres, cereales, papa, pan y pastas
Grupo 3: Lacteos,

Grupo 4: Carnes y huevo

Grupo 5: Aceites, frutos secos y semillas(11)

Un profesional de la nutricion durante su formacion adquiere las herramientas
necesarias para realizar educacion alimentaria y nutricional (1) de acuerdo a los
requerimientos, necesidades, patologias, gustos y preferencias que tenga la
poblacién a la que se dirija. Este es un rol agregado a la atencion asistencial que

ejerce. (12)

Por otro lado, el educador fisico, se puede vincular y lograr una interaccién sélida
con personas de distintas edades como nifios, adolescentes, adultos y/o adultos
mayores con diferentes creencias, habilidades y posibilidades. Tienen como rol
generar valores positivos en las personas y transmitir los contenidos propios del
ejercicio y técnicas correctas. (13)Esto implicaria la disponibilidad de la
capacidad de generar consciencia y habitos saludables en la poblacion para

contribuir con la prevencion.(14)

Una persona puede desempeiiar diversos roles dentro de la sociedad, como
los roles profesionales, los cuales pueden superponerse con los de otros
individuos que estan presentes en la sociedad de referencia. Por esto, se

puede considerar la multi profesionalidad que implica la interaccion entre dos o

12
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mas disciplinas, proporcionando y proponiendo una asistencia integral, sobre

todo en el ambito de la educacioén. (15)

En la actualidad, el rol de educador o guia nutricional es llevado a cabo por un
profesional en nutriciobn, por su capacidad de transmitir conocimientos
alimentarios y nutricionales a la poblacion con el objetivo de contribuir a mejorar
la calidad de vida de las personas.(1) Sin embargo, en algunas ocasiones, los
educadores fisicos, disponen de dicho rol, por contribuir de manera combinada
con la nutricién en la promocion y prevencion de la salud. (16) Esto requiere de
total importancia para los profesionales de la nutricion dado que pueden influir
de forma positiva aquellos que recibieron nutricion durante la carrera, otorgando
herramientas para lograr la adopcién de habitos saludables en la sociedad.(17)
Pero también pueden dar informacién erronea por falta de conocimientos, y
generar confusiones, mala predisposicién, malnutricién, desmotivacion y poca

adhesion a dietas cuando acuden a un nutricionista.(18)

Por este motivo, es necesario que los profesores de educacion fisica tengan los
conocimientos basicos en nutricién y alimentacion para la poblacion argentina, y

asi dar recomendaciones acertadas en el area .(6)

Estado del arte

En abril del,2020, se realiz6 un estudio en Colombia acerca del rol que
desarrollan los profesionales en entrenamiento deportivo, ciencias del deporte,
cultura fisica y los licenciados en educacion fisica, deporte y recreacion, en
materia de habitos saludables y educacion alimentaria. Una de las conclusiones
que se destacan es la carencia de informacion nutricional que presentan, debido
a que solo seis universidades dictan la materia nutriciébn. Se revisaron trece
perfiles profesionales de los programas universitarios, se realizé un analisis de
las leyes en relacion con la educacion alimentaria y se analizo la literatura acerca
de la formacion integral en educacion propuestos por el ministerio de educacién
nacional. Los resultados fueron: “Se concreta que no hay homogeneidad en los
programas frente a la promocién de habitos y la educacion alimentaria, por lo
que, se discute, si, el curriculo de estas carreras estd comprometido con la
formacion integral de profesionales competentes en el desarrollo de la dimensién

corporal”. (6)

13
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En el afio 2019, se realizdé un estudio en Peru, acerca del conocimiento sobre
alimentacion saludable y actividad fisica en docentes de un centro educativo en
el cual se evidencio dudas con respecto al manejo de las porciones, pero por
otro lado se demostr6 que la mayoria es consciente de la importancia de
consumir verduras y que no es saludable consumir bebidas azucaradas

artificiales. (7)

Por otro lado, un estudio realizado en Nicaragua en el afio 2016, reflejo que la
mayoria de los entrenadores en estudio, tenian conocimientos regulares en
clasificacion y composicion de alimentos e importancia del desayuno. Se
observo que el 46% tenia conocimientos sobre deshidratacion y estaban de
acuerdo con que las bebidas para deportista no es la mejor opcion para
hidratarse. Ademas, se evidencid que la mayoria de los entrenadores
recomiendan planes de alimentacion proteicos y bajos en calorias, suplementos
y batidos nutricionales de proteina y calcio. “Gran parte de los entrenadores se
toman la labor del nutricionista. La mayoria (92%) de los entrenadores evallan
el indice de masa corporal y orientan el peso ideal utilizando tablas de

referencia”. (8)

14



Florencia Velazquez- TFI

Material y métodos

Enfoque
Cuantitativo, ya que los resultados obtenidos se analizaran estadisticamente y
se interpretaran como porcentajes (19)

Alcance

Descriptivo, ya que se busca especificar las propiedades caracteristicas, y los
perfiles de las personas. Se recoge informacion de manera independiente
sobre las variables, con el objetivo de indicar como se relacionan las

mismas.(19)

Disefio de investigacion
Descriptivo transversal, ya que se han recolectado datos en un momento dado,
en un tiempo Unico. El propésito es describir variables y analizar incidencia en

un momento dado.(19)

Poblacion

Unidad de analisis
Profesores de educacion fisica

Criterios de Inclusién
v Deben vivir en Zona Sur del Gran Buenos Aires
v" Ambos sexos
v' Edad entre 21-60 afios (20)(21)
v' Deberan tener titulo de Profesor de educacion fisica validado por
autoridades competentes

v Deberan prestar consentimiento para participar.

Criterios de Exclusion

v Tener titulo de coaching en educacion fisica
v Tener titulo de personal trainer

v Tener titulo de curso en educacion fisica

v Tener titulo en nutricion
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v' Tener titulo en tecnologia en alimentos
v' Tener titulo en nutricion y deporte.

v Tener tecnicatura en alimentacion.

v Ser coaching nutricional.

Criterios de eliminacion
v" No aceptacion del consentimiento

v Cuestionarios incompletos

Muestra

El tipo muestra fue no probabilistica bola de nieve, ya que se identificaron
participantes claves y se agregaron a la muestra, se les pregunté si conocian a
otras personas que puedan proporcionar datos o ampliar informacion y una vez
contactados, se incluyeron también. La muestra inicial fue un N 121 , la muestra

final , por criterios de exclusion e inclusién , N 81 .(19)

Hipotesis
En Zona Sur del Gran Buenos Aires, los profesores de educacion fisica entre
21-60 afios, no tendrian conocimientos sobre nutricibn para la poblacion

argentina, durante el periodo de agosto 2021.

Hipotesis de investigacion, multivariada
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Operacionalizacién de variables
Tabla 1: Variables

Edad Tiempo que ha vivido una persona | Cuantitativa | 21-60 afos Cuestionario de
desde su nacimiento hasta el | ordinal elaboracion
momento del estudio.(22) propia

Genero Grupo al que pertenecen los seres | Cuantitativa | Masculino Cuestionario de
humanos de cada sexo, entendido | nominal , elaboracion

Femenino
este desde un punto de Vvista propia
sociocultural en lugar de
exclusivamente bioldgico (22)

Residencia | Lugar donde estd establecida la | Cualitativa | Zona sur Cuestionario de

persona en el momento del | nominal elaboracién
Zona Norte

estudio(22) propia
Zona oeste
Capital
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Asignatura Nutricion | Procesos que se producen | Cualitativa Si Cuestionario
en nuestro organismo de ordinal NG de elaboracién
forma involuntaria por los propia

que recibimos,
transformamos y
utilizamos
los nutrientes para obtener
energia necesaria para la
vida(4)
Conocimiento hortalizas | Las hortalizas son planta | Cuantitativa | Eleccion de Cuestionario
herbacea producida en la nominal respuesta de elaboracion
huerta, de la que una o correcta propia

mas partes puede
utilizarse como alimento

en su forma natural(23)
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Conocimiento Frutas Las frutas son destinadas | Cuantitativa | Eleccion de Cuestionario
al consumo al fruto . respuesta de elaboracién
nominal
maduro procedente de la correcta propia
fructificacion de una
planta.(23)
Utilidad Gréfica Grafico que representa la Cuestionario
alimentaria | alimentacion diaria para o . de elaboracion
Cualitativa Si
mantener un buen estado propia
de salud. Tiene en cuenta | Nominal No
la proporcion de los
grupos de alimentos y las
cantidades por porciones
que se recomiendan Cuantitativa | Eleccion de
consumir al dia.(24) nominal respuesta
correcta
Conocimiento Gréfica Gréfico que representa la Cuestionario
alimentaria | alimentacion diaria para o de elaboracién
Cuantitativa
mantener un buen estado . propia
nominal

de salud. Tiene en cuenta
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la proporcién de los

Conocimiento Carnes

grupos de alimentos y las
cantidades por porciones
gue se recomiendan

consumir al dia.(24)

La parte comestible de los

Cualitativa

Eleccion de
respuesta

correcta

musculos de los bovinos,
ovinos, porcinos y
caprinos declarados aptos

para la alimentacion

correcta

Eleccion de

respuesta

Cuestionario
de elaboraciéon

propia

humana por la inspeccion
veterinaria oficial antes y
después de la faena. Con
la misma definicion se
incluyen la de los animales
de corral, caza, pescados,
crustaceos, moluscos y
otras especies

comestibles(23)

Cuantitativa

respuesta

correcta

Eleccion de
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Conocimiento Huevos Se entiende por huevo Cuantitativa | Eleccion de Cuestionario
fresco al no fecundado ordinal respuesta de elaboracién
(proveniente de gallinas correcta propia
gue no han sido
inseminadas de forma
natural o artificial) y que
no ha sido sometido a
ningun procedimiento de
conservacion. (23)
Conocimiento Cereales semillas o granos Cuestionario
comestibles de las o , de elaboracion
] Cualitativa Si .
gramineas: arroz, avena, propia
cebada, centeno, maiz, nominal No
trigo.(23)
Cuantitativa | Eleccién de
ordinal respuesta
correcta

21



Florencia Velazquez- TFI

Conocimiento Lacteos se entiende la leche Cuestionario
obtenida de vacunos o de L . de elaboracién
Cualitativa Si
otros mamiferos, sus propia
derivados o subproductos, | Nominal No
simples o elaborados,
destinados a la o _
. . Cuantitativa | Elecciéon de
alimentacion humana(23) _
nominal respuesta
correcta
Conocimiento Fibra La fibra alimentaria se Cualitativa Eleccion de Cuestionario
alimentaria | reconoce hoy en dia como nominal la respuesta | de elaboracion

un nutriente fundamental
de la alimentacién por su
participacion en funciones
reguladoras de distintos
organos y sistemas. Esta
constituida por
polisacaridos de los

vegetales que no se

correcta

propia
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pueden digerir en el
intestino humano por falta
de enzimas digestivas

especificas(25)

Conocimiento

Aceites

Se consideran Aceites
alimenticios o Aceites
comestibles, los admitidos
como aptos para la
alimentacion por el
presente y los que en el
futuro sean aceptados
como tales por la
autoridad sanitaria

nacional.(23)

Cualitativo

nominal

Eleccion de
la respuesta

correcta

Cuestionario
de elaboracion

propia
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Conocimiento

Frutos

Secos

Fruta Seca: Es la que en
su estado de maduracion
adecuado presenta una
disminucion tal de su
contenido acuoso que
permite la conservacion.
Se presentan con
endocarpio mas o menos
lignificados, siendo la
semilla la parte comestible
(nuez, avellana,
almendras, castafas,
etc)(23)

Cualitativo

nominal

Eleccion de
la respuesta

correcta

Cuestionario
de elaboracion

propia
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Recoleccion de datos

Para la recoleccion y registro de informacion de datos se llevaron a cabo
encuestas andénimas formuladas a partir de las Guias alimentarias para la
poblacién argentina (GAPA). (11) Se solicitd autorizacion por escrito de los
profesores de educacion fisica. La escueta fue enviada a través de formato de
“Cuestionario de Google” (Anexo 1) via WhatsApp o publicacion en grupos de

Facebook.

Instrumentos
El cuestionario fue de elaboracion propia, donde para determinar los
conocimientos en nutricion se utilizaron de referencia la gréfica alimentaria, los

grupos de alimentos y mensajes de las GAPA(11) (anexo 2,3,4).

Esta constituido por 22 preguntas con opcién de respuestas dicotomicas (si/ no)

y respuestas policotomicas segun correspondiese.

Prueba Piloto

Se realizo la prueba piloto durante el mes de abril 2021, con el objetivo de probar
la validez del instrumento en una submuestra de profesores de educacion fisica
allegados y de facil acceso quienes de igual forma debieron firmar el
consentimiento informado y se les informé acerca de la prueba piloto y una
posible repeticion de la encuesta con los respectivos cambios establecidos. Se

les envid el cuestionario de Google form via WhatsApp.

Los resultados sirvieron para mejorar la formulacion de las preguntas, de modo
compresible y disminuir la complejidad de las mismas dado que muchas de las

sugerencias mencionaban la dificultad que tuvieron para responder.
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Aspectos éticos

En el presente estudio, se ha hecho lo posible para resguardar y respetar la
intimidad de los participantes. Se les ha informado a los participantes sobre los
objetivos, métodos y confidencialidad de los datos brindados, explicandoles que
se utilizarian Unicamente para evaluar y analizar los resultados de dicho trabajo.
Se verific6 que cada participante comprendiese la informacion y se solicito
aceptacion del consentimiento informado (anexo 5) para proseguir con las

preguntas de investigacion.

Anélisis estadistico
Para el andlisis estadistico se elaboraron planillas en Excel 2010. Cada pregunta
realizada se dividié en distintas hojas con las respectivas respuestas obtenidas

en la encuesta.

Para el analisis de edad, lugar de residencia, sexo, conocimientos de las GAPA,
conocimientos y utilidad de la grafica alimentaria e incorporacién de la materia
nutricion a la carrera, se realizaron tablas dinamicas y a partir de eso, se

generaron graficos dinamicos.

Por ultimo, para las preguntas que hacian referencia a los grupos de alimentos
y mensajes de las guias, se realizaron tablas de frecuencia con sus respectivos
porcentajes, y a partir de la obtencion de los datos, se confeccion6 una tabla de
indicadores, sacando un promedio de las respuestas correspondientes a cada

grupo y mensaje.
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Resultados

En dicho estudio se obtuvo un N inicial de 121, de los cuales solo 40 fueron
eliminados porque no eran de zona Sur del Gran Buenos Aires, tenian titulo/
curso en nutricion, por cuestionarios incompletos. Entonces el N total de dicha
investigacion fue de 81. (Figura 1)

Figura 1: Descripcion de la muestra y datos de exclusién e inclusion

N 28 NO ERAN DE
N INICIAL 121 ZONA SUR

N 6 TENIAN TITULO
/ICURSO EN
NUTRICION

81 N TOTAL

N 6 CUESTIONARIOS
INCOMPLETOS
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Se puede observar que un 26% de la muestra conoce las Guias alimentarias

para la poblacion Argentina y un 74% no tienen conocimiento acerca de las

mismas. (Gréfico 1)

Gréafico 1: Distribucién porcentual sobre el conocimiento sobre las guias

Alimentarias para la poblacion Argentina.
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El porcentaje de la muestra que tuvo nutricion como materia durante la carrera

fue de un 28% mientras que el 72% refirid que no curso la materia nutricion.
(Grafico 2)

Grafico 2: Distribucién porcentual de respuestas positivas y negativas

respecto a la realizacion de la materia nutricién
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En relacion a los resultados de los graficos 1 y 2 se demostré una relacion
proporcional, de aquellos que si cursaron con aquellos que si tienen

conocimiento acerca de las GAPA.

Conocimientos sobre grupo de alimentos

La siguiente tabla representa los resultados acerca de las preguntas de
conocimientos sobre los mensajes y grupos de alimentos que hacian referencia
a las guias alimentarias para la poblacion argentina. Se demostré que los

profesores de educacion fisica tienen deficientes conocimientos

En cuanto al grupo 1 de verduras y frutas, que respondia también al mensaje
namero 3 de las guias, se demostrd que un 45% de los profesores de
educacion fisica de zona sur, tenian conocimientos, en cuanto al 55% restante

sus conocimientos sobre este grupo fueron insuficientes.

Segun los resultados del grupo 2 de legumbres, cereales, papa, pan y pastas
de las guias y el mensaje niumero 8, se demostrdé que un 40% de los profesores
de educacion fisica contestaron correctamente las preguntas que hacian
referencia a dicho grupo. En cuanto al 60% restante contesto de forma

incorrecta.

El grupo 3 de las guias, que correspondia también al mensaje nimero 6, de
leche, yogur y quesos. Se demostro todo lo contrario al resto de las respuestas.
Un 54% de los profesores de educacion fisica de zona sur, conocian dicho

grupo, y un 47% tuvieron conocimientos insuficientes.

Para el grupo 4, que hacia referencia a carnes y huevos y el mensaje numero 7
de las guias, se comprobd que un 55% no conocia acerca de dicho grupo, y un

45% si tenia conocimientos sobre el mismo.

Por ultimo, el mensaje 9 de las guias y el grupo 5 de aceites, frutos secos y
semillas, se demostré que mas de la mitad no tenia conocimientos basicos
sobre el grupo ya que un 65% contestaron erroneamente y un 45% si tenia

conocimientos. (Tabla 1)
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Tabla 1: Distribucién porcentual sobre los conocimientos que poseen los
profesores de educacion fisica con respecto a las guias alimentarias para la

poblacién argentina

MENSAJES BIBLIOGRAFIA
DE LAS iﬁk’ﬂ'?@ 85 RESPUESTA |PORCENTAJES DE
GAPA REFERENCIA
GRUPO 1:
MENSAJE 3 | VERUDRAS 45%
Y FRUTAS
55%
GRUPO 2:
LEGUMBRE
0,
MENSAJE 8 S, s
CEREALES,
PAPA, PAN Y
PASTAS 60%
GRUPO 3:
0,
MENSAE S | LECHE, 54%
YOGUR Y
QUESOS 47%
GRUPO 4:
0,
MENSAJE 7| CARNES Y 45%
HUEVOS
55%
GRUPO 5:
ACEITE
! 0,
MENSAJE 9 | FRUTOS 35%
SECOS Y
SEMILLAS 65%

Cabe destacar, que los profesores de educacion fisica, tuvieron conocimientos

en ciertas preguntas con respecto a los grupos de alimentos.

Los siguientes graficos estan representados con porcentajes, segun cada
respuesta obtenida. Se realizaron preguntas con respecto a las porciones
recomendadas de frutas, verduras y carnes, también se cuestioné el reemplazo
de aceites por frutos secos y la funcion de la grasa de la leche en el colesterol
LDL. Se puede observar resultados positivos para dichas preguntas.(Grafico 3)
(Grafico 4) (Grafico 5) (Grafico 6)
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Grafico 3: Distribucion de las respuestas obtenidas a la pregunta que estuvo
dirigida a indagar conocimientos sobre la porcion diaria recomendada de frutas
y verduras, acorde a las GAPA.

50
45
40
35
30
25
20
15
: L
5
. ]
28 11 37 5
2 porciones de frutas2 porciones de frutas3 porciones de frutas No sé
y 1 porcidén de y 4 porciones de y 2 porciones de
verduras verduras verduras

Grafico 4: Distribucion de las respuestas obtenidas a la pregunta que estuvo
dirigida a indagar conocimientos sobre la porcion diaria recomendada de carne,
acorde a las GAPA.

70
60
50
40
30
20
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0 — =

48 2 27 4
1 porcién de carne 1/2 porcién de carne 2 porciones de carne No sé
de pescado o pollo o de pescado o pollo o de pescado o pollo o
vaca o cerdo vaca o cerdo vaca o cerdo
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Grafico 5: Distribucion de las respuestas obtenidas a la pregunta que estuvo
dirigida a indagar conocimientos sobre el reemplazo de aceites por frutos
secos, acorde a las GAPA.

70
60
50
40
30
20
.
0
12 17 52
No No sé Si

Gréafico 6: Distribucién de las respuestas obtenidas a la pregunta que estuvo
dirigida a indagar conocimientos sobre la funcién de la grasa de la leche en el
aumento del colesterol LDL, acorde a las GAPA
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Discusion
El presente trabajo tuvo por objetivo evaluar conocimientos sobre nutricion
haciendo referencia a las GAPA en profesores de educacion fisica entre 21-60

afos, en Buenos Aires, durante el periodo de agosto 2021.

Dicho estudio es importante tanto para el area de nutricibn como para el area del
deporte y ejercicio fisico dado que los profesores de educacion fisica tienen
como rol generar valores positivos en las personas y transmitir los contenidos
propios del ejercicio y técnicas correctas, y muchas veces toman el papel de
educador nutricional, por contribuir de manera combinada con la nutricién en la

promocion y prevencién de la salud. (9)(26)

En la actualidad es necesario que los profesores de educacion fisica tengan los
conocimientos basicos en nutricién y alimentacion para la poblacion argentina, y
asi dar recomendaciones acertadas en el area. Por eso dicho estudio tiene una

gran implicancia en el &rea de la investigacion.(27)

A través de la encuesta con el formato de Google Form, se pudieron recolectar
datos y obtener resultados valiosos para dicho objetivo. Aunque, la modalidad
online y la imposibilidad de salir a buscar la muestra debido al contexto de
pandemia, conllevo a obtener menos nimero muestral, de lo esperado. Sin
embargo, se obtuvo una buena cantidad y calidad muestral, con encuestas en

su gran mayoria completas, lo cual enriquecié la investigacion.

Los datos mas novedosos de dicha investigacion fueron, la relacion que se
mostrd a través de distintas preguntas realizadas, con respecto al conocimiento
de las guias alimentarias para la poblacion argentina y la materia de nutricion
durante la carrera. Aquellos que no habian cursado Nutricidn, no conocian las
GAPA.

Asi mismo, aunque una gran mayoria no conocia las GAPA o no habian cursado
la materia nutricion, con respecto a las preguntas que hacian referencia a los
cereales, lacteos, hortalizas, frutas, carnes, huevos, aceites y frutos secos hubo
un gran porcentaje de respuestas correctas, sin embargo, a la union de los datos
se demostré desconocimiento por los grupos de alimentos anteriormente
mencionados, con excepcion del grupo de lacteos, que si demostraron

conocimientos suficientes.
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Segun un estudio consultado durante la realizacién de dicha investigacion, en
abril del 2020, se realiz6 un estudio en Colombia, las conclusiones que se
destacan es la carencia de informacion nutricional que presentan, debido a que
solo seis universidades dictan la materia nutricion. Esto condice con los
resultados de dicha investigacion dado que un 72% de los encuestados no
cursaron la materia y eso condiciono a tener un menor conocimiento en las

preguntas por grupos de alimentos.(6)

Este estudio tiene gran relevancia y puede aportar datos a investigaciones
futuras, dado que hay poca evidencia en Argentina y otros paises con respecto

al tema.

Otras investigaciones futuras, pueden realizarse abarcando otras partes de la
provincia para obtener mayores referencias, dado que aca tomamos una
localidad del conurbano bonaerense. También, se pueden sumar, aquellos que
tienen una capacitacion en el area del deporte dado que cumplen el mismo rol
en la sociedad, que un profesor de educacion fisica. Por otro lado, seria
interesante conocer de aquellos que no tuvieron la materia nutricion durante la
carrera o0 no conocian las guias alimentarias para la poblacion argentina, saber

de dénde pudieron adquirir ciertos conocimientos demostrados en los resultados.
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Conclusién

A modo de conclusion se observd que los profesores de educacion fisica,
durante su carrera, un 72% no habia recibido la materia nutricién, sin embargo,
demostraron ciertos conocimientos con respecto a los grupos de alimentos y
mensajes que hacian referencia a las GAPA, aunque fueron insuficientes a la
hora de relacionar los mismos. Entonces, vale decir, que se corroboro la
hipotesis propuesta en dicho estudio, En zona Sur del Gran Buenos Aires, los
profesores de educacion fisica entre 21-60 afios, no tendrian conocimientos

sobre nutricién para la poblacién argentina, durante el periodo de agosto 2021.
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Anexos

Anexo 1: Enlace para acceder al cuestionario realizado por Google Form
sobre “conocimientos en profesores de educacion fisica entre 21-60 afios
de zona Sur del Gran Buenos Aires”

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOQLSf-u-
0O03hU9R6YA1g 4vQYmM8BFuTaeVCnA6fkyni4Q9kgRA9TQ/viewform

Anexo 2: Gréafica alimentaria de las GAPA
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Anexo 3: Grupo de alimentos de las GAPA

Gﬂ”&s mm mmwmms

Fuente principal de hidratos de carbono complejos, fibra (en el caso de las lequmbres y los cereales en
sus variedades integrales) y vitaminas del complejo B. Se busca promover el consumo de legumbres
(porotos, garbanzos, lentejas, soja, habas, etc.) y optar por cereales (arroz, avena, quinoa, cebada,
etc.) y derivados integrales que son los mds ricos en fibra. La papa, batata, el cholo o la mandioca
Mamlsmmm)xmdmnmmmmnhmm»nmdcmm
es mds similar de los cereales que a las hortalizas.

€s saludable consumir 4 porciones por dia:
1pwddnmlﬂeisotam(1mwn)oizszmeoddodom\bmo
cereales (% taza), pastas (% taza), 1 papa mediana o % choclo o % mandioca chica.

41



Florencia Velazquez- TFI

Anexo 3: Mensajes de las GAPA

MENSAJE 3

CONSUMIR A
DIARIO 5
PORCIONES

D€ FRUTAS ¥
VERDURAS €N
VARIEDAD DE
TIPOS ¥ COLORES.

fas verdunas y futas ecupan casi la mitad de la guafi

1°MS: Consumir al menos medio pla- e con el fin de destacar lo impettancia de aumentar su
to de verduras en el almuerzo, medio

plato en la cena y 2 o 3 frutas por consume en la alimentacion diaria y fomenta la eleccion
dia.

vaniada

2°MS: Lavar las frutas y verduras

con agua segura.
y ? No e uuluqm en exle qupo la papa, batata, choclo 4y

3°MS: Las frutas y verduras de esta-
cién son mads accesibles y de mejor mandieca powque don mas parecidas @ los ceeales, en
calidad.

cuante a du UHH‘N"\(\(UH H(lt\(l((’“«l[

4° MS: El consumo de frutas y ver-
duras diario disminuye el riesgo de
padecer obesidad, diabetes, cancer
de colon y enfermedades cardiovas-
culares.

* Por consenso del Comité Interno se reem-
plazé la palabra “hortalizas” por “verduras”,
debido a que es un término mas conocido por
|a poblacién en general,

MENSRAJE 6

CONSUMIR
DIARRIAMENTE
LeCHE, YOGUR

O QUESO,
PREFERENTEMENTE
DESCREMADOS. Este quips et compueste pou leche, yogun y quesos. Se

busca incentivar el consumo de las vewsiones con menot
1°MS: Incluir 3 porciones al dia de
leche, yogur o queso aporte de qrasa (descremada o semidescremada).

2°MS: Al comprar mirar la fecha de
vencimiento y elegirlos al final de la
compra para mantener la cadena

de frio

3° MS: Elegir quesos blandos antes

que duros. Tienen menor contenido
de grasas y sal

4°MS: Los alimentos ricos en calcio
son necesarios en todas las etapas

de la vida
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MENSRJE 7

AL CONSUMIR
CARNES QUITARLE
LA GRASA VISIBLE,
AUMENTAR €L
CONSUMO D€
PESCADO €
INCLUIR HUEVO. Camnes y hucvos

la guifica busca wesaltar la tmpodancia de ince

1°MS: La porcién diaria de carne
se representa por el tamaifio de la pescado g hueve en la alimentacién. de weomienda varian
palma de la mano.

el consumo de carmnes y preferin contes magros (con menos

2°MS: Incorporar carnes con las
siguientes frecuencias: pescado 2 o
mds veces por semana, otras carnes
blancas 2 veces por semana y carnes
rojas hasta 3 veces por semana.

guane) o wtinar la guasa visible antes de la coccion

3°MS: Incluir hasta un huevo por dia
especialmente si no se consume la
cantidad necesaria de carne.

4°MS: Cocinar las carnes hasta
que no queden partes rojas ©
rosadas en su interior previene las
enfermedades transmitidas por
alimentos.

MENSRJE 8

CONSUMIR
LEGUMBRES, :
CEREALES Lequnibres, cewwales. papa, pan iy pastas
PREFERENTEMENTE &y necesana consumin este: quupo de alimentos todos los
INTEGRALES, PAPA,
BATATA, CHOCLO
O MANDIOCA. L perviones uteqrales de cenealen nos benefician con su

cliay gt yue von fuente prineipal de encugia,

aporte de fibva

1°MS: Combinar legqumbres y
cereales es una alternativa para Lo papa, balata, diecls 4 mandioca esan incluicdos en
reemplozar la carne en algunas
comidas. eble. (puiper porque s composiciorn nutvicional e similas

2°MS: Entre los legumbres puede ) i
: a loy cewales. Se vecomienda aumentar o consumo de
elegir arvejas, lentejas, sojo, porotos

y garbanzos y entre los cereales arroz { b
egumbes

integral, avena, maiz, trigo bulgu/,
cebada y centeno entre otros

3"MS: Al consumir papa o batato
lavarlas adecuadamente antes de la
coccion y cocinarlas con cdscara
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MENSRJE 9

CONSUMIR RCEITE
CRUDO COMO
CONDIMENTO,
FRUTAS SECAS

O SEMIULAS.

1°MS: Utilizar dos cucharadas
soperas al dia de aceite crudo.

2°MS: Optar por otras formas de
coccion antes que la fritura.

3°MS: En lo posible alternar aceites
(como girasol, maiz, soja, girasol
alto oleico, oliva y canola).

4°MS: Utilizar al menos una vez por
semana un pufiado de frutas secas

sin salar (mani, nueces, almendras,
avellanas, castafias, etc.) o semillas
sin salar (chia, girasol, sésamo, lino,
etc.).

5°MS: El aceite crudo, las frutas
secas y semillas aportan nutrientes
esenciales.

oonla fuente de energicmas concentradc Los aceites cudos

apoitan guasas saludables, antiexidantes y vitaminas
fas semillas i Pudas secad apottan ademas, puoteinas

minexales y fibua

Nutrientes esencicles
OOIL NECENAUOD Pt el funcionamiente nounal del cuepo

pene ne "(hi[l'l bt pxm(lu idos pot nueste euganisme
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Anexo 5: Consentimiento informado
Estimado / a:

Mi nombre es Florencia Velazquez, en virtud que me encuentro realizando mi
trabajo final integrador (TFI) de la Licenciatura en Nutricién, cuyo objetivo es
Evaluar conocimientos sobre nutricion haciendo referencia a las GAPA en
profesores de educacion fisica entre 21-60 afios, en Buenos Aires, durante el
periodo de agosto 2021. Necesitaré realizar una encuesta para medir,
conocimiento sobre frutas, hortalizas, lacteos, cereales, carnes, huevos, aceites,
frutos secos y grafica alimentaria. Por esta razén, solicito su autorizacion para
participar en esta encuesta, que consiste en responder las preguntas a través de
Google Form. Resguardaré la identidad de las personas incluidas en esta
encuesta o instrumento. En cumplimiento de la Ley N.° 17622/68 (y su decreto
reglamentario N.° 3110/70), se le informa que los datos que usted proporcione
seran utilizados solo con fines estadisticos, quedando garantizado entonces la
absoluta y total confidencialidad de los mismos. La decision de participar en esta

encuesta es voluntaria y desde ya agradezco su colaboracion.
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