
a siempre conflictiva cuestión de
presentar la propia tesis –una ins-
tancia en la que intervienen inclu-
so factores psicológicos por su ca-
racterística de fin de un ciclo vital-
tiene a partir del lanzamiento del
último título de Ediciones ISA-
LUD una guía que puede aliviar a
quienes la padecen. 
“Cómo sobrevivir a una tesis en sa-
lud” es un libro práctico que no pre-
senta normas rígidas sino un con-
junto de sugerencias y recomenda-
ciones que facilitan la organización,
planificación, investigación  y redac-
ción para este tipo de trabajo. 

Escrita por Federico Tobar, orienta-
dor y jurado en decenas de tesis, la
obra funciona como un verdadero
manual que indica los pasos y cues-
tiones a resolver a la hora de encarar
el último y fundamental escalón pa-
ra terminar una carrera universita-
ria. Desde los mitos y verdades so-
bre las tesis hasta la elección del tu-
tor, la obra no deja tópico de esta
cuestión sin considerar y ya desde
su divertida advertencia inicial anti-
cipa una lectura amena pero no por
eso menos precisa. 
Si bien su título remite directamente
a las especializaciones referidas a la

salud –y algunos capítulos están re-
feridos particularmente a ella– sus
útiles observaciones y consejos le
permiten ser una guía que llega más
allá de esta materia y puede ser uti-
lizada para “sobrevivir” a tesis en
muchas otras disciplinas.
El libro con que nuestra editorial
inicia el lanzamiento de las publi-
caciones planificadas para este
año será presentado por su autor
en la inminente Feria del Libro, el
jueves 3 de mayo a las 18 hs.
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